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Az élelmiszerarak 2015—2020 kozott 23%-kal, az éves egy fére juté nettoé atlag-
jovedelem 61%-kal emelkedett, mig 2022—2023-ban az élelmiszerarak 59, mikoz-
ben a jovedelmek 33,2%-kal novekedtek. Az élelmiszer-inflacié jovedelmek noveke-
dését jelent6sen meghalado iiteme sziikségszeriivé teszi Magyarorszag élelmezési
helyzetének Gjraértékelését. A tanulmany az élelmezésbiztonsag fogalmi keretrend-
szerét kovetve vizsgalja az élelmiszerek rendelkezésre allasat, felhasznalasat, az
élelmiszerekhez valé fizikai és gazdasagi hozzaférést, valamint ezen tényezdk stabi-
litasat. A vizsgalatban nyilvanos adatok (KSH, Nébih, EFSA, WHO, OTAP), valamint
egy online, nem reprezentativ (n=300) kérdéives felmérés adatai keriiltek feldolgo-
zasra. Az eredmények szerint a rendelkezésre allas és a fizikai hozzaférés alapve-
t6en megvalésul Magyarorszagon, az élelmezésbiztonsag Achilles-sarka a gazdasa-
gi hozzaférés és a felhasznalas kozos dimenzidja, a mingségi étrendhez sziikséges
élelmiszerek megfizethetésége. A 2019. évi OTAP-felmérés szerint a fontos vitamin-,
esszencialiszsirsav- és élelmirost-forrasok (zoldségek, gyiimolesok, teljes kidrlési
gabonafélék, szaraz hiivelyesek, halak, di6félék, olajosmagvak) fogyasztasa nem éri
eladietetikaiajanlasokat. A 2015—2020 kozottijovedelmiszintek szerinti élelmiszer-
fogyasztas és atlagjovedelem kapcsolatanak vizsgalata (Spearman-féle rangkorre-
laciés egyiitthatd) alapjan a magasabb jovedelemmel rendelkezék tobb gyiimolesot
(r.=0,988), halat (r ,=0,976), zdldségfélét és burgonyat (r,=0,964), valamint hisfé-
1ét (r ,=0,915) fogyasztottak, tehat jobban megfeleltek az OTAP altal ajanlott étrend-
nek, mint az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezék. A kérddiv kitolt6i kozott az
ezen élelmiszerekbdl a 2022. januar el6tti idészakhoz képest kevesebbet vasarlok
havi atlagjovedelme a teljes mintaét 3—14 szazalékkal malta alul, a valtozas okaként
elsé helyen az élelmiszerarak emelkedését jelolték meg. A nevezett élelmiszerekbdl
nagyobb mennyiséget vasarlok atlagjovedelme viszont 13—27 szazalékkal meghalad-
ta a minta atlagjovedelmét, tehat feltételezhetd, hogy a 2022—-2023 kozotti — jovedel-
mek emelkedését meghalado — élelmiszer-inflacié kovetkeztében az alacsony és a
magas jovedelmi haztartasok étrendje kozotti mingségi tavolsag tovabb novekszik.

BEVEZETES éli at. A 2020 marciusaban hazankat is

elér6 Covid—19-jarvany és a jarvanyigyi

Ahozzéavet6legesen békés és prosperdld  intézkedések, korlatozasok, valamint azok
2010-es évek utan a vilag és benne Ma-  feloldasabol és a gazdasagélénkits progra-
gyarorszag 2020 6Ota valsagok sorozatit  mokbol fakado hirtelen keresletnovekedés
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a nyersanyagok és energiahordozok aranak
gyors novekedéséhez vezetett. Ugyanebben
az idGszakban (2021 masodik fele — 2022
els§ fele) az orszdggytilési valasztasok
el6tt kiaramlo tobbletjovedelem, valamint
a forint gyengiilése egyiittesen inditotta el
azt a felporg6 inflacios folyamatot, melyet
Ukrajna orosz megtamadasanak és az Eu-
roépai Unid, valamint az Amerikai Egyestilt
Allamok vélaszlépéseinek globalis energia-
és pénzpiaci hatasai tovabb serkentettek.
A 2021—2022-ben megjelend jovedelem-
tobblet miatt a kereslet nem reagalt a fo-
gyasztoi arak emelkedésére, tartdsan magas
szinten maradt az év folyaman, emellett
pedig a 2022. februér 1-jét6l bizonyos ter-
mékekre vonatkozoan bevezetett hat6sagi
arak 4ltali kiskereskedelmi veszteség is a
nem hat6sagi aras termékek aranak eme-
1ésével keriilt kompenzalasra (Jankuné
Kiirthy, 2022). Ezen tényez6k 6sszessége a
kilencvenes évek 6ta nem tapasztalt iitem@
élelmiszerar-novekedést, 2022-ben 26,0,
2023-ban 25,9 szazalékos élelmiszerar-
inflaciét eredményezett (KSH, 1.1.1.2.).
E tanulmany irasanak id6pontjaban pedig
egy kozel-keleti konfliktus arnyéka vetiil
a globélis, igy a magyar energiaellatasi
kilatasokra is. E valsagok Magyarorszag
élelemzését t6bb irdnybdl is érinthetik.
Az energiadrak emelkedése és a forint
gyengiilése miatt a kiilonb6z6 importalt
inputanyagok dragulasa kihathat a mez6-
gazdasagi termelés volumenére és a ter-
melt alapanyagok arara. Az élelmiszeripari
alapanyagarak, az energiaarak, valamint
az importalt alapanyagok arainak egytittes
emelkedése az élelmiszerek fogyasztoi arat
felhajtja, igy a haztartisok élelmiszerhez,
mindségi étrendhez vald pénziigyi hozza-
férése veszélybe keriilhet. E koriilmények
tikkrében idészer(ivé valt Magyarorszag
élelmezésbiztonsagi helyzetének vizsgalata.

Az élelmezésbiztonsag fogalmat Magyar-
orszagon sokan 0sszekeverik az élelmiszer-
biztonsag fogalmaval. Mig ez ut6bbi elsGsor-
ban az élelmiszerek biztonsagos fogyaszt-

hatosagat és az 6sszetevékkel kapcsolatos
megfeleld tdjékoztatast ellendrzi, az élelme-
zésbiztonsag elmélete azt vizsgalja, hogy
egy kijelolt csoport hozzafér-e elegendd
mennyiségii, megfelel6 mindségi élel-
miszerhez. Tehat az élelmiszer-biztonsag
az élelmezésbiztonsag egyik részkérdése.
Szamos egyéb meghatarozas mellett a leg-
elterjedtebb és talan legatfogobb definiciot
az Elelmezésbiztonsag Romai Nyilatkozata
rogzitette, melyet az 1996-os Vilagélelme-
zési Konferencian adtak ki. A Nyilatkozat
meghatarozasa alapjan az élelmezésbizton-
s4g akkor val6sul meg, ha a vizsgalt csoport
szdméra elegend6 mennyiségii élelmiszer
all rendelkezésre, melyhez biztositott a fi-
zikai, gazdasagi és kulturalis hozzaférés,
az élelmiszer-felhasznalas helyes modon,
az egészséges és aktiv életnek megfelelGen
torténik, valamint e hArom dimenzi6 — ren-
delkezésre allas (availability), hozzaférés
(access) és felhasznalas (utilization) — meg-
valosulasa hosszabb id6tavon keresztiil is
stabil (stability) marad (FAO, 1996). Ma-
gyarorszagon az élelmiszer-biztonsag és
élelmezésbiztonsag fogalmainak gyakori
Osszekeverése — a hasonlé hangzas mellett
— abbdl fakad véleményem szerint, hogy
agrarorszagként az élelmezésbiztonsagot
adottnak vessziik, ezért kevés figyelem
iranyul erre a téméara. Tény, hogy globa-
lis Osszevetésben Magyarorszag magas
jovedelmd és nett6 élelmiszer-exportér
gazdasagként a legstabilabb élelmezésbiz-
tonsaggal rendelkez8k csoportjahoz tarto-
zik (JAmbor, 2017). Az Economist Impact
hirligynokség és a Corteva Agriscience
mezbgazdasagi cégorids altal megalkotott
globalis élelmezésbiztonsagi index (Global
Food Security Index, GFSI) listajan Ma-
gyarorszag évek 6ta 70-75 koriili pontsza-
maval a 34. helyet foglalja el, 10-12 ponttal
lemaradva az els§ helyezett6l és 40 koriili
pontszdmmal megel6zve a 113 orszagot
szamlalo lista utolsé helyezettjét. A GFSI
orszagjelentése és az ENSZ Elelmezésiigyi
és Mez6gazdasagi Vilagszervezetének (Food
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and Agriculture Organization of the Uni-
ted Nations, FAO) attekintése is az altaluk
hasznalt legkisebb értéket (< 2,5 szazalék)
alkalmazza az alultaplaltak magyarorszagi
aranyanak becslésére, a leginkabb problé-
mas élelmezési jelenségnek a nem megfelel§
mindségl étrendbdl fakado elhizast nevezi
meg mindkét kimutatés. A FAO a feln6tt
népesség 26,4, a GFSI a lakossag 28,6 sza-
zalékat sorolja ide (GFSI, 2022; FAQ, 2023).
Ezek a jelentések ugyanakkor madartavlat-
bol vizsgaljak az egyes orszagokat, és ahhoz,
hogy globalisan alkalmazhat6 médszertant
alkossanak — amely az orszagok kozotti 6sz-
szehasonlithat6sagot, rangsorolhatésagot
biztositja —, a helyi jellemz8ket figyelmen
kiviil kell hagyniuk. Jankuné Kiirthy et al.
2013-ban megjelent tanulmanya — mely
jelenleg a legfrissebb Magyarorszag élelme-
zésbiztonsagat atfogban vizsgalo elemzés
— kozelebbi perspektivabdl, részletesebb
kifejtést tar elénk. A rendelkezésre allas
kapcsan a tanulmény megallapitja, hogy
a 2007—2009. évek atlagan szamolva az
onellatas kifejezetten magas gabonakbol
(186%), olajos magvakbol (214%), zoldség-
félékbdl (131%), gylimdlesbol (104%), ser-
téshiisbol (103%) és baromfihisboél (126%),
mindamellett, hogy a baromfihistermelés
ateljes vizsgalt idgszakban — 2002 és 2011
kozott — jelentGsen csokkent. A tej (95%),
a tojas (95%), az allati zsiradék (93%) és a
burgonya (86%) onellatisa viszont tartésan
nem valosult meg, cukordonellatasban pedig
rohamos zuhanas volt megfigyelhetd, és
2010-ben mar az 50 szazalékot sem érte el a
rata. Magyarorszagon 2002 és 2009 kozott
a haztartasok kiadasainak 4tlagosan 25,6
szazalékat tették ki az élelmiszerre forditott
kiadasok, mikozben 2000 és 2008 kozott
61,5 szazalékkal emelkedtek az élelmiszer-
arak. A fogyasztés szerkezetét meghata-
rozta a jovedelmi szint, mivel jellemz&en a
magasabb jovedelemrugalmassagi termé-
kekbdl alacsonyabb, az alacsony jovedelem-
rugalmassagu termékekb6l magasabb volt
a fogyasztas a magasabb jovedelmi szint(i

Németorszaghoz és Ausztridhoz viszonyit-
va. A dietetikai ajanlasokat meghaladta az
energiabevitel (2550 kcal helyett 3480 keal),
a fehérjebevitel (75 g helyett 89 g) és a
zsirbevitel (80 g helyett 152 g). Az ajanlott
napi 400 gramm gyiimolcs- és zoldségfo-
gyasztas helyett atlagosan 312 gramm volt
a zoldség- és gylimolesfogyasztas a burgo-
nyét is beleszamitva. Jankuné Kiirthy et
al. (2013) atfogb tanulmanya mellett ter-
mészetesen szamos tudomanyos munka
all rendelkezésiinkre, melyek ugyan nem
az élelmezésbiztonsagot vizsgaljak teljes
komplexitasdban, de annak bizonyos di-
menzibival kapcsolatban kozdlnek fontos
informaciokat és meglatasokat. Ezen ta-
nulmanyok eredményei rendhagyé médon
nem egy kiilon szakirodalmi 6sszefoglald
keretében keriilnek bemutatisra, hanem
az elemzésben, az adott élelmezésbizton-
sagi dimenziora vonatkoz6 relevanciajuk
szerint.

CELOK

A tanulmény célja felmérni, hogy a 2022—
2023-as inflaci6 és dremelkedés milyen mér-
tékben befolyasolta Magyarorszag élelme-
zésbiztonsagat. Az élelmezésbiztonsagra
hat6 tényezGk korabbi alakulasanak tanul-
saga alapjan a kovetkezd feltételezéseim
alakultak ki: 1.) Magyarorszagon az élelmi-
szerek rendelkezésre allasa tovabbra is stabil
maradt. 2.) A 2022—2023-as élelmiszerar-
emelkedés a megfizethetGség romla-
san keresztiil valtozasokat idéz el6 az
élelmiszer-vasarlasi szokasainkban.
3.) A fogyasztasbeli valtozas nem az elfo-
gyasztott energiamennyiség csokkenésében,
hanem a mikrotapanyagok, élelmi rostok
bevitelének csokkenésében mutatkozik meg.
4.) Alegalacsonyabb és a legmagasabb jove-
delmi csoportok étrendbeli mingsége kozotti
kiilonbség 2022—-2023-ban novekszik.

A tanulmany szigortian az élelmezésbiz-
tonsagra sziikiti figyelmét, igy nem célja
az aremelkedés okainak feltarasa, csu-
pan annak élelmezésre gyakorolt hatasait
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vagy lehetséges hatésait vizsgalja. Szintén
nem célja akar a globalis, akar a regionalis
élelmezésbiztonsagi helyzetkép felallita-
sa. Ezeknek a témaknak a kifejtése kiilon
megkozelitést igényelne.

A tanulmany az elérhet6 nyilvanos ada-
tok, a szakirodalom és kérddives felmérés
eredményei alapjan elemzi a rendelkezésre
allas, a hozzaférés és a felhasznalas dimen-
zi6it. A Kozponti Statisztikai Hivatal altal
gyujtott és kozolt élelmiszer-fogyasztisra
és -kiadasokra vonatkoz6 adatok jelenleg
a 2020. évig elérhetbek, igy éppen a drasz-
tikus élelmiszerar-emelkedés idejérél nem
all rendelkezésre informaci6. A 2020 utani
id8szakra vonatkozban egy online kérdéives
felmérés formé4jaban keriilt sor adatgyj-
tése.

ANYAG ES MODSZER

Az elemzésben a KSH buiza-, kukorica-,
rizs-, baromfihuas-, sertéshis-, marhahus-,
borjihastermelésre és -felhasznalasra, az
élelmiszeriizletek szamara, a jovedelmi 6t6-
dokre vagy tizedekre, haztartasban él6k
Osszetételére, referenciaszemély korara,
végzettségére, aktivitasara, lakohelyének
tipusira és régio szerinti jovedelemre,
élelmiszer-kiadasokra és -fogyasztasra
vonatkoz6 adatai keriilnek felhasznalasra.
— A szdmos KSH-adattébla szovegkozi hivat-
kozasat ugy tartom célszertinek, pontosnak
és kovethetének, ha az adattabla sorszamat,
nem pedig az adattabla legut6bbi frissité-
sének évét jelolom, ezért igy fogok eljarni
a tanulmanyban. — Emellett az Eurostat, a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(tovabbiakban: Nébih), az Orszagos Tap-
lalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgéalatok
(tovabbiakban: OTAP), az Elelmiszerbank és
az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatosag
(European Food Safety Authority, tovab-
biakban: EFSA) adataira, elemzéseire és
kimutatésaira hagyatkozik a vizsgalat.

Ahogykorabbanemlitettem,azélelmiszer-
kiadasi és -fogyasztasi adatok 2020-ig nyil-
vanosak jelenleg, igy egy kérdGives felmé-

rés is az elemzés részét képezi. A kérddiv
Google-tirlap formajaban a kozosségi halon
keriilt megosztasra. Az eredeti megosztas
helyeinek kivalasztdsa aszerint tortént,
hogy minél szélesebb szociodemografiai
spektrumot fedjenek le a valaszadok, majd
az eredeti megosztas utan a kitolt6k ho-
labdaszertien tovabboszthattak sajat felii-
letiikon vagy altaluk latogatott online cso-
portokban. A kérdGiv két részbdl allt. Az
elsd részben szociodemografiai adatokra,
valamint a valaszad6 haztartasanak havi
atlagos jovedelmére, 6sszes kiadasara és
élelmiszer-kiadasaira kérdezett ra, a maso-
dik rész pedig a 2022. januar és a kérddiv
kitoltése kozotti id6szakban végbement
élelmiszer-vasarlasi szokasok valtozasa-
it és azok okait feltar6 kérdéseket tartal-
mazott. A kérd6iv megszerkesztésekor a
szakirodalom altal kordbban azonositott,
illetve a nyilvanos adatok elemzésébdl ko-
vetkeztetett élelmezésbiztonsagi problémak
és fenyegetések kiilonos figyelmet kaptak.
A nyilvanosan elérhetd, valamint a kérd6iv
altal 6sszegy(jtott adatokat megtisztitas
utan leird (megoszlas, kozépérték) és ma-
tematikai (Spearman-féle rangkorrelaci-
0s egyiitthat6) statisztikai modszereken
keresztiil elemeztem. Emellett kvalitativ
mobdszerhez is folyamodtam az informacio-
gyljtésben. Az alultaplaltsag pontos el6for-
dul&séardl ugyanis nem allnak rendelkezésre
adatok, ezért felkerestem az Elelmiszerbank
igazgatosagat és telefonos interja keretében
kérdeztem ket tapasztalataikrol.
AkérdGiv 2023. novemberében volt elér-
hetd kitoltésre. A beérkezé 321 kit6ltésbil
megtisztitds utan a minta végleges nagysaga
kereken 300 lett. A kutatds nem reprezen-
tativ, az 1. tAblazat mutatja be, hogy a minta
szociodemografiai adatai mennyiben térnek
el az orszagos adatoktodl. A legmarkansabb
eltérések az atlagjovedelem, a haztartas
legnagyobb jovedelemmel rendelkezd sze-
mélyének legmagasabb iskolai végzettsége,
illetve a lakohely telepiiléstipusa terén olyan
irAnyba mutatkoznak meg, amelybdl arra
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l. tablazat

F6bb szociodemografiai adatok orszagos szinten és a felmérés mintajaban
(Main sociodemographic data at the national level and in the survey sample)

(forint)

Szociodemografiai Orsza- Minta Kérdoiv
jellemzé gos eltéréseaz kitoltéinek
orszagos mintaja
értéktol n=300
Nemek aranya a felnétt né 52,5 +7,8 60,3
lakossag korében (%) i .
(orszagos adat: 2023. ferfi 475 7.8 397
januar I., KSH 22.1.1.3.)
Korcsoportok aranya a 18-24 éves 9,0 -53 3,7
felnoEt lakossag koré- 25-54 éves 516 134 55.0
ben (%)
(orszagos adat: 2023. 55—-64 éves 14,5 -0,5 14,0
janudr 1., KSH 22.1.1.3) 65 év feletti 24,9 +2,4 27,3
Adott telepliléstipuson févaros 18,1 +19,9 38,0
élék aranya (%) B} . _
(orszégos adat: megye§;eé<tz:?lo,:1egyel 20,8 4,8 16,0
Népszamlalas 2022., 20 év 108
feletti lakossag) egyéb varos 32,0 -10,0 22,0
kozség 29,1 =5, 24,0
Haztartasok osszetétele haztartasok atlagos 2,3 +0,3 2,6
(f8) létszama
(orszagos adatok: 2020, X .
KSH 14.1.1.23)) gyermek/haztartas 0,41 +0,1 0,5
nyugdijas/haztartas 0,5 +0,0 0,5
keresé személy/haztartas 1,09 +0,3 1,4
nem keresd, nem nyugdi- 0,83 -0,6 0,3
jas felnétt/haztartas
A haztartas legnagyobb nincs végzettsége 1,2 -0,9 0,3
]oved’elelmmel rendelkezé alapfoki 17.7 16,7 10
személyének legmagasabb
iskolai végzettség szerinti kozépfoku érettségi 23,2 -18,9 4,3
aranya (%) nélkil
(Z%r?zlagéo)s adat: 2022, KSH kozépfoku érettségivel 33,2 -12,2 21,0
felsésokd 24,7 +48,6 69,3
tudomanyos fokozat 4,0
2023. évi egy fére juto havi netto atlagjovedelem 213257* +70233 283490

Forras: sajat 6sszedllitds a tablazatban jelélt adattablak felhaszndlasaval

Megjegyzés: ¥A2023. évre vonatkozé jovedelmiadatokmégnemallnak rendelkezésre. A teljes munkaidébenalkalmazasban
allok kedvezmeények nélkiili netté havi atlagkeresetének (KSH 20.2.1.52.) és az egy fére jutd nettd jovedelemnek (KSH
14.1.2.4.) alakulasat a 2016—2020 kozotti idészakban dsszevetve, atlagosan |,| szazalékos eltérés tapasztalhato, igy a
netto atlagkereset alakuldsabol kovetkeztethetek a jovedelem alakuldsara. A kereseti adatok 2023. oktoberig érhetéek
el jelenleg. 2019-2022-ben az orszagos atlagkeresetek havi alakuldsaban (bazis=el6z6 honap) mind a négy évben
megfigyelhetd egy markansabb emelkedés oktoberrdl novemberre (2019-2022 atlagaban +10,4%), majd a névekedés
mérséklédése novemberrdl decemberre (2019-2022 atlagaban +2,4%). Ezt a trendet ravetitve a 2023. évi oktoberi
atlagkeresetre megkaptam a 2023. november—decemberi becsiilt értékeket. Az igy kalkulalhat6 2023. évi atlagkeresetet
a2022. évivel 6sszevetve, 14,0 szazalékos emelkedés lathatd, ezt vetitettem ra a 2022. évi nettd havi atlagjévedelemre
(KSH 14.1.2.4.: 187 067 forint/h6/f8), igy keletkezetta 2023. évi nettd 213 257 forint/h6/f6 atlagjovedelem becsiilt értéke.
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lehet kovetkeztetni, hogy a kérd6iv alapjan
kapott élelmezésbiztonsagi helyzetképhez
viszonyitva az orszagos élelmezésbiztonsag
valamelyest alacsonyabb szinten van. A ta-
nulmany olvasdjét arra kérem, hogy ezt tart-
sa szem el6tt az eredmények értelmezésekor.

EREDMENYEK
Rendelkezésre allas

Magyarorszagon az élelmezésben legfon-
tosabb szerepet bet6ltd gabonafélék a buza,
akukorica és a rizs (KSH 19.1.1.21). Aharom
novény az élelmezési céla felhasznalasban
74:23:3 aranyban oszlik meg 2018—2022.
évi atlagon szamolva. Ugyanezen id§szak-
ban a buzabol négyszeresét termelték meg
a gazdak a hazai fogyasztasnak, kukorica-
bol pedig az 6nellatési szint tizenhatszoros
volt. — Az Onellatasi szint mérésének az
adott elemzés targya szerint kiilonb6z8
megkozelitései 1éteznek. Mivel e tanul-
many fékuszaban kizardlag az élelmezés
all, a hazai megtermelt mennyiség és az
élelmezési céllal elfogyasztott mennyiség
hanyadosaként keriil értelmezésre az 6nel-
l4tési arany. — A rizs esetében nem valésul
meg az onellatds, hiszen a Magyarorszag
teriiletén uralkod6 éghajlat nem kedvez a
rizstermesztésnek, ugyanakkor a rizs nép-
szerii koretalapanyag a magyar haztarta-
sokban, igy 2018—2022 kozott 4tlagosan
kevesebb mint egyotodét fedezte a hazai
termelés a hazai fogyasztasnak. Mivel a
rizsfogyasztas csupan 3 szazalékat teszi ki
a buiza-kukorica-rizsfogyasztasi mennyi-
ségnek, elmondhat6, hogy Magyarorszag
élelmiszer-onellatidsa a f6bb gabonafélék
teriiletén megvalésul. Hasonl6 képet ka-
punk a huasféléket vizsgalva. A baromfi,
sertés, marha 49:45:6 aranyban oszlik meg
a magyarorszagi htisfogyasztasban (KSH
19.1.1.53; 19.1.1.47; 19.1.1.48). A baromfihiis-
onellatasi szint 2004 és 2021 kozott at-
lagosan 152 szazalékos, a sertéshus-
onellatas szintje atlagosan 109 szazalékos
volt, azonban 2018-ban és 2019-ben a ter-

melés alulmuilta a hazai fogyasztast, kilenc,
illetve tizenkett$ tonnaval. A marhahts-
onellatasi szint atlagosan 101 szazalékos
volt 2004—2021-ben, vagyis valamivel
tobbet termelt az orszadg, mint amennyit a
lakossag elfogyasztott. Az 6nellatas tehat a
husfélék esetében is alapvetGen megvalosul.

Az Onellatas és az élelmezésbiztonsag
kozott kevésbé szoros a kapcsolat olyan
id6kben, amikor a globalis élelmiszer-
kereskedelem, az élelmiszeralapanyag-
el6allitas és az élelmiszeripari ellatasi lan-
cok zavartalanul tudnak miikodni, hiszen
ilyenkor alacsony — 100 szazalék alatti —
Onellatasi szint esetén a kiilpiacokrol fizikai
és gazdasagi értelemben is zavartalanul
potolhat6 a lakossag élelmiszer-ellatasat
biztosité mennyiség. Eppen ezért a 2010-es
években szakmai vita folyt arrél, hogy az
onellatasnak ott van-e a helye az élelmezés-
biztonsagot meghatéirozo tényezbk kozott
(Clapp, 2014). Abban az esetben, amikor
az emlitett rendszerekben — élelmiszer-
kereskedelemben, -feldolgozasban stb. — za-
var keletkezik, az 6nellatas kérdése fontossa
valik a fizikai hozzaférés és a gazdasagi
hozzaférés biztositdsanak érdekében.

Az 0Onellatas mellett az egy f6re jut6 ren-
delkezésre all6 tapanyagmennyiség vizsga-
lata is célravezets lehet. A KSH (19.1.1.65.)
vonatkoz6 adatai alapjan Magyarorszagon
egy f6 szaméra napi 3000 kilokaloria koriili
tapanyagot jelent§ élelmiszer all rendelke-
zésre. A WHO (UN World Health Organi-
zation, ENSZ Egészségligyi Vilagszerve-
zet) és a FAO az ut6bbi években ugyan egy
konkrét elSiranyzott napi energiabeviteli
érték helyett azt hangsilyozza, hogy az
energiafelhasznalassal 6sszhangban kell
meghatarozni a kivanatos bevitelt, a korab-
bi napi 2550 kilokalérias FAO-ajanléssal
(Jankuné Kiirthy et al. 2013) 6sszevethetjiik
a Magyarorszagon rendelkezésre all6 napi
3000 kilokaloriat, alatimasztva, hogy Ma-
gyarorszagon elegend6 mennyiségi élel-
miszer all rendelkezésre. Az attekintett
adatok alapjan arra kovetkeztetek, hogy
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1.) feltételezésem, miszerint az élelmiszerek
rendelkezésre alldsa nem keriilt veszélybe
2021-2023-ban, helytall6.

Fizikai és kulturalis hozzaférés

Ahhoz, hogy teljesiiljon egy orszag la-
kossaganak élelmiszerhez valé hozzaféré-
se, egyszerre kell teljesiilnie a gazdasagi,
fizikai és kulturalis hozzaférésnek (FAO,
1996). Magyarorszagon nincsenek olyan
valléasi, kulturalis tilalmak, melyek az
egyik nem vagy egy bizonyos csoport kép-
viselGinek tapanyagellatasat befolyasolnak.
A fizikai hozzaférés alapvet6en biztositott
Magyarorszagon, de eltéréseket fel lehet
fedezni a kiilénboz6 telepiiléstipusok ese-
tében. Az ezer f6re jut6 élelmiszeriizletek
aranya az 500 f6 alatti, vagyis a legkisebb
telepiilések korében a legmagasabb (4,36
élelmiszeriizlet/ezer {6; orszagos atlag: 2,32
élelmiszeriizlet/ezer 6), ugyanakkor ver-
seny hidnyaban ezekben az élelmiszertiiz-
letekben sokszor nagyon magas arakkal,
zavaros nyitvatartassal vagy sziik kinalattal
talalkozik a vasarl6 (Szabd et al., 2019). Fi-
gyelembe kell venni tovabbéa az élelmiszer-
kiskereskedelem koncentracigjanak kér-
dését is. Szenderak és Popp (2022) meg-
allapitotta, hogy 2015 és 2019 kozott a
kistelepiiléseken jellemzéen jelen 1évé kis
(1—4 f6t foglalkoztatd) élelmiszer- és ital-
kiskereskedelmi iizletek szama 7603 tizlet-
16l 6624 tizletre, 12,9 szazalékkal csokkent.
A statisztikai adatok pedig arrél tantskod-
nak, hogy 2020 és 2022 kozott az élelmiszer-
és élelmiszer-jellegii vegyes kereskedések
szama Magyarorszagon 37 392-r61 34 777-re
csokkent (KSH 2.1.1.2), mikézben atlagos
alapteriiletiik 126-rdl 139 négyzetméterre
nétt (KSH 2.1.1.3), ami szintén a koncent-
raci6 novekedésére enged kovetkeztetni,
illetve arra, hogy a legkisebb telepiiléseken
mi{ikod6 — 4ltaldban 1-2 embert foglalkoz-
taté és kisebb alapteriilet(i — iizletek szama
csokkent. A nagyobb élelmiszeriizletek,
diszkontaruhézak, szuper- és hipermar-
ketek rendszerint nagyobb telepiiléseken,

megyei, jarasi kozpontokban létestiilnek, igy
a kistelepiiléseken €16 kiilonb6z6 okokbdl
kevésbé mobilis haztartasok élelmiszerhez
val6 hozzaférése sériilhet az élelmiszer-
kiskereskedelmi koncentracié hatasara.
A koncentrécib egy méasik folyomanya lehet
tovabb4 az arképzési verseny csokkenése a
kis telepiiléseken, vagyis a magasabb arak.
Ez a hat4s azonban mar a gazdasagi hozza-
férés dimenzi6jat érinti.

A tanulmany egyik hipotézise — vagyis,
hogy a 2022 el6tti id§szakhoz képest az
élelmiszer-vasarlasi szokasaink megval-
toztak —, valamint a szakirodalom altal
megfogalmazott fizikai hozzaférés helyze-
tére vonatkoz6 problémak alapjan az elvég-
zett kérddives felmérésem a haztartasok
élelmiszer-beszerzési helyében 2022 6ta
bekovetkezett valtozasokat, illetve a csak
kisebb élelmiszeriizleteket eléré haztarta-
sok tapasztalatait és megkiizdési stratégi-
ajat igyekezett megismerni.

A valaszaddk tobbségénél, 74,0 szaza-
1ékanal nem tortént valtozas 2022 6ta a
vasarlas helyszinét illet6en, 59,0 szazalék
2022 el6tt is mar leggyakrabban szuper-
és hipermarketekben vasarolt élelmiszert,
és azota is igy tesz, 15,0 szazalék kis tizle-
tekben vasérol valtozatlanul 2022 6ta is.
Avélaszadok 16,3 szdzaléka szadmolt be arrél
a valtozasrol, hogy 2022 el6tt legtobbszor
kis iizletekben szerezte be az élelmiszert, de
Ujabban legtobbszor diszkontaruhazakban,
szuper- vagy hipermarketekben visarol.
Tehat sziik két év alatt 16,3 szizalékos fo-
gyaszto6i oldali koncentraci6t lathatunk,
melynek elsédleges oka a kis és a nagy iiz-
letek eltéré arfekvése, ugyanis a kis iizle-
tekrdl nagy tizletekre attérd valaszadok 81,6
szazaléka jelezte, hogy az élelmiszer-vasar-
lasi szokasaiban végbement valtozasok oka
az élelmiszerarak novekedése, mig ez az
arany a teljes mintan beliil 71,7 szazalékot
tesz ki. Emellett pedig ugyan a fels6foka
végzettség és a févarosi lakohely jellemzGbb
erre a csoportra, mint az 6sszes valaszado
csoportjara, de a haztartisra jut6 keresGte-
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vékenységet folytatd személyek szama 17,4
szazalékkal alacsonyabb, a hiztartasra juto
nyugdijasok szdma 48,9 szazalékkal maga-
sabb, illetve az egy fére jutd atlagjovedelem
6,9 szazalékkal alacsonyabb ezen valasz-
adok korében, mint a teljes mintaban. Tehat
a kis élelmiszeriizletekrél szupermarke-
tekre attér6 valaszadok csoportja a teljes
mintdhoz viszonyitva arérzékenyebbnek
mindsiil, és a nyugdijasok nagyobb aranya
jellemzi legmarkansabban ezeket a haz-
tartasokat.

A véalaszadok 6,3 szazaléka szamolt be
arrdl, hogy lakohelye kozelében csupan
kisebb iizletek vannak, melyek arait alig
vagy egyaltalan nem tudja maganak meg-
engedni. A kit6lt6i kor nem igazolta vissza a
szakirodalom allitasat, miszerint ez a jelen-
ség a legkisebb falvakat jellemezné legin-
kabb. Ugyanis az ezt a problémat megjel6ls
valaszadok fele a f6varosban tapasztalja
ezt a koriillményt, és csak 31,6 szazaléka
kozségben, igaz, a févarosi kitolt6k ara-
nya az orszagos megoszlashoz képest feliil-
reprezentilt a kérd6iv valaszaddi kozott
(1. tablazat). Tovabba az 6sszes kozség-
ben €16 valaszadonak csupan 8,3 szaza-
1éka nevezte meg ezt a nehézséget. A Kkis,
draga tizletek problémajat jelols kitolték
15,8 szazaléka tartotta egyidejiileg igaz-
nak azt az allitast, hogy lakéhelyét6l tavol,
kedvez6bb aron vasarol élelmiszert, mig
84,2 szazaléka nem. A kérdGives felmérés
alapjan ez ut6bbi csoport — vagyis azok,
akik lakohelyének kozelében csak kisebb
élelmiszeriizletek vannak, melyek arait
alig vagy egyaltalan nem engedhetik meg
maguknak, ugyanakkor nincsen lehetGsé-
giik lakohelyiiktdl tavol, kedvezGbb aron
vasérolni — a leginkabb veszélyeztetett az
élelmezésbiztonsag fizikai-gazdasagi hoz-
zaférés dimenzidjanak értelmében.

Gazdasagi hozzaférés

Amennyiben a vizsgalt csoport — egyén,
héztartas, egy orszag lakosséiga stb. — sza-
mara megfelel6 mennyiségii élelmiszer all

rendelkezésre, nincsen kulturalis akadaly
és a fizikai hozzaférés kiépitett elosztérend-
szereken keresztiil biztositott, a kovetkezd
vizsgalando kérdés a gazdasagi hozzaférés
megval6sulasa, vagyis, hogy a vizsgalt cso-
port megengedheti-e maganak a fizikailag
elérhet6 élelmiszer megvasarlasat. A gaz-
dasagi hozzaférés az élelmezésbiztonsag
elsGszamu gyenge pontja vilagszerte. Az
élelmezéssel foglalkoz6 vilagszervezetek
(IFPRI, 2022; FAO, 2023), valamint szamos
tanulmany (Akter és Basher, 2014; Ceballos
etal., 2020, Elids és Jambor, 2021) jut évrél
évre erre a kovetkeztetésre. A gazdasagi
hozzaférés vizsgalatanak bevett mutat6ja az
élelmiszer-kiadasok 6sszes kiadason beliili
aranya (Food Expenditure Share, FES, to-
véabbiakban: élelmiszer-kiadasi arany). Az
eredmények értelmezésekor nem csupan az
adatok gydjtésének id6pontjaban fennéllo
aranyt kell figyelembe venni, hanem olyan
életszerii szcenariokkal is szamolni kell,
amelyek a bevételi vagy a kiadasi oldalon
negativ valtozast okozhatnak, példaul be-
tegség vagy egyéb okbol a haztartas egyik
keresé tagjanak keres6képtelenné valasa,
varatlan felmeriilG koltségek — betegség,
meghib4sodés stb. esetén — vagy a hirtelen
élelmiszerar-emelkedés. Egy haztartas be-
vételeinek minél nagyobb aranyat kolti élel-
miszerre, annal inkabb el6fordulhat, hogy
ilyen varatlan események hatasara az élel-
miszerre szanhatd 6sszeg lecsokken, ami
mar az elfogyasztott élelmiszer mingségét
és akar mennyiségét is érintheti. Ezekkel
a tényez6kkel szamolva alkotta meg Smith
és Subandoro (2007) értelmezési katego-
riait, mely mara a leginkabb széles korben
elfogadott kovetkeztetési kiinduldopontta
valt, alkalmazza szamos kutat6é mellett a
Vilagélelmezési Program, a FAO, az IFPRI
stb. Smith és Subandoro (2007) értelmezési
kateg6riai a kovetkez8k: ha az élelmiszer-
kiadasi arany 75 szazaléknal magasabb,
akkor az élelmezésbiztonsag sériilésének
kockézata nagyon magas, 65 és 75 szazalék
kozott a kockazat magas, 50 és 65 szazalék
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kozott a kockazat kozepes, 50 szézalék alatt
alacsony. Smith és Subandoro (2007) mod-
szere mellett érdemes kitérni az alapvetd
kiadasok (élelmiszer, lakhatas, haztartasi
energia, kozlekedés) teljes kiadason be-
lili aranyara is, hiszen az élelmiszerar-
emelkedéshez val6 alkalmazkodésban az
alapvet6 kiad4sok ardnyanak szerepe van.

Ebben az értelmezési keretben a KSH al-
tal kozolt haztartasban €16 gyermekek sza-
ma, aktivitas (aktiv, vagyis foglalkoztatott
vagy munkanélkiili/munkakeresd, nyug-
dijas, tobbi inaktiv, azaz nem nyugdijas,
nem foglalkoztatott és nem munkakeresd
tanulok, haztartasbeliek, idénymunkésok),
lakoéhely tipusa, régio, a haztartas legna-
gyobb keresetével rendelkez§ személyének
kora, legmagasabb iskolai végzettsége, va-
lamint jovedelmi 6t6dok és tizedek szerinti
kiadési adatok (KSH 14.1.1.: 26; 31; 36; 41;
14.1.2.10) alapjan kijelenthetd, hogy 2015 és
2020 kozott a magyar haztartasok esetében
az élelmezésbiztonsag sériilésének kocka-
zata alacsony volt. A hiztartasok Gsszes

kiadasain beliil atlagosan 24,7 szazalékot
tettek ki az élelmiszer-kiadasok, vagyis
kisebb hanyadot, mint amelyrél Jankuné
Kiirthy et al. (2013) 2002—2009-re vonat-
kozban beszamolt (25,6 szazalék).

Az orszagos atlagot referenciaértéknek
véve beazonosithatunk relativ sériiléke-
nyebb csoportokat. JelentGsebb eltérést
(=30%) mutatnak az orszagos 2015 és 2020
kozotti dtlagos élelmiszer-kiadasi hanyad-
6l az els6 jovedelmi 6todbe tartozd aktiv
(30,1 szazalék) és inaktiv (kivéve nyugdija-
sok, 33,4 szazalék), valamint az 1—3. jove-
delmi 6t6dbe tartoz6 nyugdijas (32,7; 31,9;
30,9 szazalék) haztartasok, tovabba azok a
héztartasok, melyekben a legnagyobb jove-
delemmel rendelkezd személy legmagasabb
végzettsége alapfoki, vagy egyaltalan nem
rendelkezik végzettséggel (32,6 szazalék).

Az alapvetd kiadasok (élelmiszer, lakha-
tas, haztartasi energia, kozlekedés) aranya
2015—2020 kozott dtlagosan 56,0 szazalék
volt, az 1. és 2. jovedelmi tizedbe tartozok
esetében 63,6 és 62,2 szazalék, miga 9. és

I.abra

Elelmiszer- és fogyasztéi arak, az 8sszes kiadas és élelmiszer-kiadasok, valamint a netté
jovedelem alakulasa 2015-2020 k6zott, bazisév = 2015 (szazalék)
(Trends in food and consumer prices, total expenditure and food expenditure and netincome
2015-2020, 2015=100%)
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10. jovedelmi tizedbe tartozoknal 54,1 és
50,3 szazalék. Ugyanakkor minden jovedel-
mi tizedben csokkent az alapvet6 kiadasok
aranya 2015 és 2020 kozott. Ezzel szemben
az orszagos szint( élelmiszer-kiadasi arany
2015-ben 24,5, 2020-ban pedig 26,1 szdza-
1ék volt, tehat névekedés lathat6, amelybdl
akar a gazdaségi hozzaférés romlasara is
lehetne kovetkeztetni. Az élelmiszerarak, a
fogyasztoi drak és a jovedelmek alakulasat
megvizsgalva azonban mégis pozitiv kép
rajzolodik ki (1. 4bra).

Az élelmiszerek ara (KSH 1.1.1.2.)
2015—2020 ko6zo6tt 23,0, a fogyasztoi arak
(Osszes termékcsoport) 12,8, az élelmi-
szer-kiadasok (KSH 14.1.1.26.) 49,1, az
Osszes kiadas pedig 39,8 szazalékkal nétt.
Mindezt ugyanebben az idGszakban az egy
fére jutd éves nett6 atlagjovedelem (KSH
14.1.2.4.) 60,7 szazalékos — vagyis az élel-
miszerar-novekedést tobb mint kétszeresen

meghalad6 mértékii — emelkedése kisérte.
Tehat a haztartasok tébb és/vagy dragabb
élelmiszertermék vasarlasat engedhették
meg maguknak ebben az id§szakban. Ezt
alatamasztjak a fogyasztasi adatok is (KSH
14.1.1.27.), melyek szerint 2015 és 2020 ko-
z6tt minden élelmiszer-fécsoportban nétt
az elfogyasztott éves egy fére juté6 meny-
nyiség, igaz, ez a novekedés nagyon eltérd
volt az élelmiszer-kategoridk kozott. 2015-
r6l 2020-ra a cerealiak fogyasztasa 15,1, a
husféléké 12,9, a hal és halkonzervé 66,4,
a zsiradékoké 18,8, a gylimolesoké 1,6, a
z0ldség és burgonyaé 6,0 szazalékkal emel-
kedett (2. abra).

Az élelmiszer-kiad4sok novekedéséhez
kisebb mértékben hozzajarulhatott az ag-
rargazdasagok szamanak 2010—2020 koz6t-
ti 33 szdzalékos csokkenése is (351 ezerrdl
234 ezer gazdaségra). Vagyis azon haztar-
tasok szdménak csokkenése, melyek sajat

2.abra

Elelmiszer-fogyasztas alakulisa élelmiszer-fécsoport szerint 2015-2020 kozott,
bazisév= 2015 (szazalék)
(Trends in food consumption by food category 2015-2020, 2015=100%)
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termésbdl, nem pedig az élelmiszerpiacrol
szereznek be bizonyos tipust élelmiszer-
alapanyagokat (KSH Agrarcenzus 2020).

Az élelmiszer-kiadasi aranyt, az élelmi-
szerarakat, a jovedelmeket és fogyasztott
élelmiszer-mennyiséget 0sszevetve tehat
elmondhat6, hogy 2015 és 2020 kozott
Magyarorszagon az élelmiszerekhez valo
gazdasagi hozzaférés alapvetGen erdsodott.
Ugyan kiemelhet6k csoportok, melyeket az
orszagos atlaghoz viszonyitva alacsonyabb
stabilitast gazdasagi hozzaférés jellemez,
a jovedelmek, az élelmiszer-kiad4sok és
-fogyasztas pozitiviranyt alakulasa naluk
is megfigyelhet§ 2015 és 2020 kozott.

Ezt az idGszakot azonban drasztikus
aremelkedés kovette. A fogyasztdi arak
(KSH 1.1.1.2.) 2021—2023 koz06tt 6ssze-
sen 41,5 szazalékkal, az élelmiszerarak
65,1 szazalékkal novekedtek. Az aremelke-
dés jelentGsebb része azonban két év alatt,
2022-2023-ban tortént, 34,7 szazalékkal
emelkedtek a fogyaszto6i és 58,6 szdzalék-
kal az élelmiszerarak ebben az idGszakban.
Az egy fére jutd éves nett6 atlagjovede-
lem (2021-2022: KSH 14.1.2.4.; 2023:
1. tablazat alatti megjegyzésben bemutatott
modszertan alapjan szdmolva) 2021-2023-

ban 44,8, 2022—2023-ban 33,2 szazalékkal
emelkedett. A 3. abra hivatott bemutatni a
negativ fordulatot a gazdasagi hozzaférést
meghatarozo élelmiszerarak és jovedelmek
alakulasanak mintazataban, amely a 2015—
2020 és a 2022—2023 kozotti idgszakok
Osszevetésében megmutatkozik.

A vizsgalt idészakra vonatkoz6an még
nem elérhet6ek az élelmiszer-kiadasi és fo-
gyasztasi adatok. A kérdéives felmérésben a
kit6lt6k megadtak havi atlagos teljes kiada-
suk Osszegét, illetve élelmiszer-kiadésaik
Osszegét. A kérd6iv KSH-modszertannal
o0sszhangban 1évé instrukciokat tartalma-
zott arra vonatkozoan, hogy mely kiadasa-
ikat szamitsik a teljes és mely kiadasaikat
az élelmiszer-kiaddsokhoz, azonban ennek
betartasa anonim kit6ltés mellett nem volt
ellendrizhetd, igy nem célszerd a kapott
eredményt (39%) a 2020. évi KSH-adatok
alapjan kalkulalt arannyal (26%) 6sszevetve
statisztikai kovetkeztetéseket levonni, he-
lyette 6nmagaban érdemes vizsgalni a kérdg-
iv eredményeit. A valaszadok korében atla-
gosan 39 szazalék volt az élelmiszer-kiadasi
arany. Ezt meghalad6 élelmiszer-kiad4si rata
jellemzi a 65 év feletti, a varosban, de nem
févarosban laké valaszadok, a kétgyermekes

3.abra

Elelmiszerar- és jovedelemnovekedés 2015-2020 és 2022-2023 idészakokban (szazalék)
(Food price and income growth in 2015-2020, 2022-2023, %)
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Forras: KSH-adatok alapjan sajat szamitas és sszeillitas
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2. tablazat

A valaszadok egy fore juto atlagos havi jovedelmének megoszlasa és élelmiszer-kiadasi
hanyaduk szociodemografiai jellemzék szerint, n=300
(Distribution of respondents’ per capita income and food expenditure share according to
sociodemographic characteristics, n=300)

Szocio- Szociodemografiai Egy fore jut6 netté havi Elelmiszer-
demogrifiai jellemzé jovedelem megoszlasaa | kiadasok aranya
kategoria szociodemogriafiai az Osszes
kategérian beliil (%) kiadason beliil (%)
Nem né 48 40
férfi 52 38
Kor 18-24 éves 23 37
25-54 éves 27 38
55-64 éves 27 38
65 év feletti 22 43
Lakohely févaros 28 39
telepiléstipusa megyeszékhely, megyei 24 42
jogu varos
egyéb varos 23 41
kozség 25 37
Haztartasok gyermek nélkiili, legalabb 31 38
Osszetétele egy keresé személlyel
rendelkezd haztartasok
egygyermekes haztartasok 18 39
kétgyermekes haztartasok 16 44
harom- vagy tobbgyermekes 13 37
haztartasok
csak nyugdijasokbdl allé 22 40
haztartasok
A haztartas nincs végzettsége 13 57
legnagyobb alapfoka 13 6l
jovedelemmel
rendelkezé kozépfoku, érettségi nélkil 13 41
személyének . - -
legmagasabb kozépfokd, érettségivel 16 37
iskolai felsésokd 22 39
vegzettsege tudomanyos fokozat 23 40

Forras: sajat sszeallitas

és érettségi nélkiili kozépfokt legmagasabb
végzettségli referenciaszeméllyel rendelkezd
héztartasok csoportjait. A magas élelmiszer-
kiadasi arannyal rendelkezé haztartasok-
ra altalaban jellemz6, hogy az egy f6re jutd
jovedelmiik szociodemografiai kategoria-
jukon beliili aranya alacsony, ugyanakkor
nincsen kifejezetten szoros kapcsolat a
két valtozo kozott (2. tablazat). A kiillonbo-

z6 szociodemografiai csoportok egy f6re
juto6 atlagos havi jovedelme és élelmiszer-
kiadési aranya kozott a Spearman-féle rang-
korrelacios egyiitthat6 (—0,483) alapjan ko-
zepes erdsségi, negativ kapcsolat all fenn,
tehat megfigyelhet6, hogy minél magasabb
a jovedelem, annal kisebb az élelmiszer-
kiadasi arany, de ez nem jellemz6 a minta
egészére.
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Ahogy mar a 2015—2020 kozotti id6-
szakban is a gazdasagi hozzaférés szem-
pontjabol veszélyeztetett csoportnak mi-
ndsiilt azon hiztartasok kore, amelyben a
legnagyobb jovedelemmel rendelkezd sze-
mélynek nem volt végzettsége, vagy legma-
gasabb végzettsége alapfoku volt, lathato,
hogy a kérdéiv kitolt6i kozott 2023-ban
ebben a két csoportban kiugréan a legma-
gasabb az élelmiszerre koltott 6sszegek ara-
nya, s6t, a két csoport esetében a Smith
és Subandoro- (2007) féle 50 szazalékos
kiiszobértéket is atlépi, tehét a felmérés
alapjan nem csupan az orszagos atlaghoz
viszonyitva veszélyeztetett az élelmezésbiz-
tonsaga ezeknek a haztartdsoknak, hanem
nemzetkozi mércével mérve is. — Ugyanak-
kor meg kell emliteni, hogy a végzettség nél-
kiili és alapfoki legmagasabb végzettséggel
rendelkez6 valaszadok szama alacsony volt
a felmérésben, ezért egy kifejezetten eze-
ket a csoportokat célz6 felmérésre lenne
sziikség a csoportokat nagyobb pontosaggal
reprezental6 kovetkeztetés levonasahoz.

Az alultaplaltsag teljes lakossag korében
valf el6fordulasara vonatkozban nincsenek
pontos adatok. Az Elelmiszerbank (2023)
arrol szamolt be, hogy 2023 els§ felében
248 ezer raszorulonak segitette az élelmi-
szerhez val6 hozzajutasat Magyarorszagon.
Ahogy a bevezetésben bemutattam, a nem-
zetkozi szervezetek szerint az alultaplaltsag
magyarorszagi el6fordulésa 2,5 szazalék
vagy alacsonyabb. Tehat nagysagrendileg
azonos lélekszdmot becsiilnek, mint amek-
koréarél az Elelmiszerbank beszidmol. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy az Elelmi-
szerbank széles lefedettségben all kapcso-
latban az élelmezési probléméakkal kiizd6
héztartdsokkal. Ez alapjan ugy itéltem meg,
hogy tapasztalataik relevansak lehetnek
az alultaplaltsagi kép pontositasiaban. Az
Elelmiszerbank vezet6ségét telefonon meg-
keresve azt az informéciot kaptam, hogy a
veliik egyiittm(ikodd, élelmiszer-kiosztast
végz6 karitativ szervezetek szerte az orszag-
ban, de nem teljes lefedettséggel vannak

jelen. Tehét orszagos szinten a raszorulok
1élekszama az Elelmiszerbank altal kozolt
248 ezernél nagyobb, de pontos értékre
kovetkeztetni nem lehet bel6le. Emellett
pedig a 248 ezer {6 sem ennyi alultiplalt
személyt jelent, hiszen az Elelmiszerbank
és partnerszervezetei juttatnak élelmi-
szert olyan csalddoknak is, akiknél nem
all fenn alultaplaltsag, hozzajutnak az
energiasziikségletiiknek megfelel6 meny-
nyiségi élelmiszerhez, szamukra azonban
a min8ségi étrendhez sziikséges bizonyos
élelmiszercsoportokhoz val6 hozzajutas (1d.
alabb: minGségi éhezés fogalma) vagy mas
alapsziikséglet kielégitése jelent problémat.
Az Elelmiszerbank 2023. januéri hatas-
mérésébdl az deriilt ki, hogy 418 partner-
szervezetiik 43,3 szazaléka tapasztalja az
el6fordulésat annak, hogy a segitett raszo-
rulék korében élelmiszerhidny miatt valaki
rosszul lesz, 8,9 szazalék ezt jellemzdének,
34,4 szazalék el6fordulénak, de nem jel-
lemzének latja. Az élelmiszerhidny miatti
lefogyés jelenségét a szervezetek 16,3 szé-
zaléka tartja jellemzdének a segitettek ko-
rében, 36,8 szazalék pedig talalkozik ezzel
a jelenséggel, de nem tartja jellemzének.
— Az értékek tehat a valaszado szerveze-
teket, nem pedig az alultaplaltak aranyat
takarjak. — Szintén ebben a felmérésben
az élelmiszeroszto karitativ szervezetek 83
szazaléka jelezte, hogy az utébbi id6ben
nétt a kereslet az élelmiszer-adomanyokra.

A kérd6ives felmérésemben a valaszadok
3,3 szazaléka jelezte, hogy nem engedheti
meg maganak, hogy elegendé élelmiszert
vasaroljon, vagyis ki vannak téve az alul-
taplaltsag veszélyének. Ezen véalaszaddok
atlagjovedelme az Osszes valaszado atlag-
jovedelménél 51 szazalékkal, a 2023. évre
becsiilt orszagos atlagjovedelemnél pedig
35 szazalékkal alacsonyabb. A felmérés
teljes mint4jahoz hasonlitva, koriikben
nagyobb a nék (+9,7%), a 65 év felettiek
(+12,7%), a kozépfoki legmagasabb végzett-
séggel rendelkezbk (+44,7%) aranya, és at-
lagosan nagyobb létszamu haztartasokban
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élnek tobb gyerekkel, mint a minta atlaga.
Ezzel egy id6ben kisebb a fels6foki végzett-
séggel rendelkezbk (-39,9%) és az 55—64
évesek (—14,0%) aranya. A lakohelyiik tele-
piiléstipusaban nem fedezhet§ fel jelentGs
eltérés az Gsszes kitolt6hoz viszonyitva.

A kérdéGives felmérésben a kitolt6k
élelmiszer-vasarlasi szokasaikban 2022.
januér és a kérdéiv kitoltése kozotti id6-
szakban végrehajtott valtoztatasok oka-
ira vonatkoz6 kérdésekre is felelhettek.
A valaszadok 71,7 szazaléka jelolte meg
az élelmiszerarak novekedését, mint val-
toztatasra kényszerit6 koriilményt, 28,3
szazalék egyediili okként nevezte meg az
aremelkedést, 30,3 szdzalékuk egészség-
tigyi, életmoddbeli vagy izlésbeli valtozast is
megjelolt, 14,6 szazalékuk pedig a dragulas
mellett a haztartas jovedelmi helyzetében
bekovetkezett valtozast is megnevezte.
Az 4dremelkedést — 6nmagaban vagy mas
tényezbkkel egyiitt — okként megjelols
valaszadok egy fére jutd atlagjovedelme
6,8 szazalékkal alacsonyabb, a n6k ardnya
pedig 6,2 szazalékkal magasabb, mint az
Osszes valaszad6 korében, minden egyéb
szociodemografiai mutat6 esetében mi-
nimalis — 2,5 szazalékon beliili — eltérés
mutatkozik a teljes mintahoz képest. Tehat
az élelmiszerek dragulasa miatti valtoztatas
életkorra, végzettségre, haztartasok 6sz-
szetételére tekintet nélkiil a kitoltGk széles
korében megélt tapasztalat.

Felhasznalas — étrend

Az élelmezésbiztonsagi elemzések ese-
tében felhasznalas alatt értjiik a vizsgalt
csoport élelmiszer-biztonsagi helyzetét,
megbizhat6 ivovizhez valo hozzajutasat, az
elfogyasztott élelmiszer tApanyag-osszetéte-
1ét, illetve -hasznosulésat, és az élelmiszer-
pazarlas mértékét. Tehat itt mar alapvetGen
az élelmiszert és az élelmiszer-fogyasztast
mindségi értelemben vizsgaljuk.

Az Eurépai Uni6 szigora élelmiszer-
biztonségi el6irasait unids szinten az Euré-
pai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA),

Magyarorszigon pedig a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) tartatja
be. A szabalyozasok és igy a hivatalok mun-
kéja kiterjed a teljes élelmiszer-termel6i
lanc monitorozéasara, az egészségligyi vagy
kornyezetkarosit6 kockazatot jelent6 ag-
rartermelési inputanyagok korlatozasara,
illetve a hasznalatuk ellendrzésére, a bol-
tok polcain megjelend élelmiszertermékek
Osszetételének vizsgalatara, illetve azzal
kapcsolatban a vasarlok teljes kort tajékoz-
tatasanak ellen6rzésére — példaul allergé-
nek feltiintetése a csomagolason. A Nébih
osszefoglalgja alapjan évente atlagosan 78
ételmérgezési eset bejelentése tortént meg
2008 és 2019 kozott, melyek atlagosan évi
2163 ember megbetegedését jelentették
(Nébih, 2019). Az EFSA (2022) felmérése
alapjan a magyarok biznak a Nébih mun-
kéjaban, ezért bizalommal fordulnak az
élelmiszerekhez. A biztonsagos ivovizhez
val6 hozzaférés Magyarorszagon 11 megyé-
ben és a f6varosban 99—100 szazalékos, egy
megyében 96—98, hat megyében 90—95, és
egy megyében 83—89 sz4zalékos (Bufa-Dérr
et al., 2021).

Az Eurostat adatai alapjan 2021-ben
Magyarorszag egy fére jutdé éves haz-
tartési élelmiszer-hulladék mennyisége
65 kilogramm volt, 4 kilogrammal az
unios atlag alatt (Eurostat, 2021). Ez a
mennyiség a teljes élelmiszer-hulladékra
vonatkozik, tehat az elkertilhetetleniil ke-
letkez6 hulladék — az élelmiszerek emberi
fogyasztasra nem alkalmas részei, mint
példaul gytimoles-, zoldséghéj — is beleér-
tend6. Az elkeriilhet$ hulladék, vagyis az
elpazarolt élelmiszer mennyisége a Nébih
(2022) felmérése szerint 2016 és 2021 ko-
z0tt 33,14 kilogrammrol 25,19 kilogramm-
ra, 24 szazalékkal csokkent. A legnagyobb
mennyiségben ételmaradékokat (10,7 kg/
f6/év), friss zoldségeket és gyiimolesoket
(4,5 kg/f6/év), illetve pékarut (3,4 kg/f6/
év) pazarolunk el Magyarorszagon. A jelen-
t6s litem csokkenés bizakodasra ad okot.
A kérdéives felmérés eredménye 6sszhang-
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ban all a Nébih altal bemutatott orszagos
szintd tendenciaval, ugyanis a valaszadok
54 szazaléka arrdl nyilatkozott, hogy haz-
tartisa kevesebb élelmiszert pazarol el,
mint 2022. janudr el6tt, és csupan egyet-
len valasz érkezett ennek az ellenkezGjérél.

A magyar lakossag tipanyagbevitelével
kapcsolatban a legfontosabb forrasunk az
OTAP. A legfrissebb OTAP-adataink 2019-
b6l szdrmaznak. Ekkor a gy(jtétt informa-
ci6 alapjan az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
arra a megallapitasra jutott, hogy a talstaly
és elhizas nagy aranyban érinti mind a két
nemet a gyermekeket is beleértve. Az élelmi
rostok — vagyis a teljes kidrlésii gabonafé-
1€k, zoldségek, gyiimolesok, szaraz hiive-
lyesek, di6félék, olajosmagvak — bevitele
nem éri el a WHO és az EFSA ajanlésait.
A tej és tejtermékek fogyasztasa a feln6tt
nék korében napi 240, a felnétt férfiak
korében 230 gramm koriil mozog, tehat
nem éri el az Okostanyér és a nemzetkozi
ajanlasok szerinti fél liter tejnek megfelel§
mennyiséget, és a sajtok kivételével csok-
kend tendencia lathatd. A felnétt lakossag
zsirbevitele meghaladja a WHO 2018-as
ajanlasat (kevesebb mint 30 szizaléka a
napi energiabevitelnek) minden korcsoport
és mindkét nem korében. Az olajos magvak,
dio6félék, halak fogyasztasa alacsony, az EPA
+ DHA t6bbszorosen telitetlen zsirsavak
bevitele a férfiak korében napi 150 mg, a
nék korében 160 mg ellentétben az EFSA
250 mg-os ajanlasaval. Kiilonb6z6 koreso-
portoknal elégtelen a bevitel C-vitaminbol,
B2-vitaminbdl és A-vitaminbdl, tovabba
egyik korcsoport esetében sem éri el a refe-
renciaértéket a D-vitamin, a folsav, a biotin,
a pantoténsav és a B12-vitamin fogyasztasa
(OGYEL 2019).

Az elérhet6 hazai adatok tehat 6sszhang-
ban vannak a GFSI és FAO korabban bemu-
tatott megéallapitasaival, melyek szerint a
taplalkozashoz kothetd elsGdleges egész-
ségligyi kockazat Magyarorszagon nem az
alultaplaltsagbol, hanem a minGségi éhe-

z€ésbdl, vagyis a nem megfelel6 makro- és
mikrotapanyag-aranyokbdl ered. A tilsago-
san magas zsirbevitel hidnyos élelmirost- és
vitaminbevitellel parosulva megnoveli az
elhizas és a kiilonb6z6 kronikus betegsé-
gek kockazatat. A minGségi éhezés okozati
vizsgélata visszavezet minket a gazdasagi
hozzaféréshez, pontosabban a mingségi
élelmiszerhez val6 gazdasagi hozzaférés
kérdéséhez. Jankuné Kiirthy et al. (2013)
ugyanis mar a 2002—2011 kozotti magyar-
orszagi élelemzésbiztonsagot elemezve is
— az altalanos globalis képpel 6sszhangban
— Osszefiiggést allapitott meg a minGségi
éhezés és a jovedelmi helyzet kozott.

Gazdasagi hozzaférés minGségi
étrendhez

A jelenleg elérhet6 fogyasztasi adatok
alapjan a 2015—2020 kozotti idGszak atte-
kintésére nyilik lehet&ség. Feltételezhetjiik,
hogy a magyarorszagi 2015 és 2020 kozotti
folyamatok 6sszhangban allnak a 2011 el6tti
magyarorszagi adatokkal, valamint a glo-
balis tendenciaval, vagyis er6s 0sszefliggés
mutatkozik a mingségi taplalkozas és a jo-
vedelmi helyzet kozott. E feltételezés vizs-
géalatara a KSH altal ko6zolt jovedelmi tize-
dek szerinti egy fére jutd nett6 jovedelemre
(KSH 14.8.1.5.) és élelmiszer-fogyasztasra
(KSH 14.1.1.27.) vonatkoz6 2015—2020-as
idGszak adatai ko6zotti kapcsolat elemzése
atjan keriil sor. A 2015—2020 k6z6tti jo-
vedelmi tizedekhez tartozo6 egy fére es6
havi nett6 atlagjovedelmek és az élelmiszer-
f6csoportok egy fére esé fogyasztasa kozot-
ti kapcsolat tisztazasara a Spearman-féle
rangkorrelacios egyiitthatot alkalmaztam.

A 3. tablazatban bemutatott eredmények
szerint nagyon erds statisztikai kapcsolat
all fenn a jovedelmi szint és a fogyasztés
kozott bizonyos élelmiszerek esetében.
Minél magasabb egy személy jovedelme,
annil tobbet fogyaszt gylimolesbdl, hal-
bol, z6ldségbdl és burgonyabol, valamint
hiisbol. A gabonafélékbdl és zsiradékokbol
0sszességében tobbet esznek a jobb anyagi
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3. tablazat

A jovedelmi tizedekhez tartozo egy fore esé havi netto atlagjovedelmek és az élelmiszer-
fécsoportok egy fore esé fogyasztasa kozotti kapcsolat, 2015-2020
(Relationship between average monthly net per capita income by income decile and per capita
consumption of major food groups, 2015-2020)

Elelmiszer-fécsoport | Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatoé | Kapcsolat magyarazata
Gylimolesok r.=0,988 nagyon erds kapcsolat
Hal, halkonzerv rs=0,976
Zoldségek és burgonya r.=0,964
Husfélék r.=0915
Gabonafélék r.=0,673 kozepesen erds kapcsolat
Zsiradékok r.=0,600
Cukor r.=0,406 gyenge kapcsolat

Forras: KSH-adatok alapjan sajat szamitds és 6sszedllitis

Moédszertani megjegyzés: Spearman-féle rangkorrelacié Schober etal., 2018 alapjan

helyzetben é16k, de ezeket az élelmiszereket
az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k
is nagy mennyiségben fogyasztjak. A cu-
korfogyasztas esetében a leggyengébb az
Osszefiiggés, de bizonyos fokig igaz, hogy a
magasabb jovedelmi szinttel rendelkez6ek
tobb cukrot fogyasztanak.

Termékszinten vizsgalva a nett6 jovede-
lemmel val6 pozitiv iranya kapcsolat a vaj,
vajkrém; a gyiimolcslevek, borok, szénsavas
iiditék; a sargadinnye; az egyéb gylimolcs
és a halkonzerv fogyasztasdnak esetében
a legerGsebb, tehat ezeket a termékeket
a magasabb jovedelemmel rendelkez&k
fogyasztjak nagyobb mennyiségben. Ko-
zepesen erds, negativ kapcsolat all fenn a
jovedelem és az allatizsiradék-fogyasztas
és erGs, negativ kapcsolat a jovedelem és a
kenyérfogyasztis kozott, vagyis nagyobb
mennyiségben fogyasztanak kenyeret a
rosszabb anyagi koriilmények kozott é16k,
valamint az allati zsiradékok nagyobb
mennyiségli fogyasztisa is alapvetGen ra-
juk jellemzg.

A tapanyagok nyelvén kifejezve — a fel-
tételezésemnek megfelelGen — dsszefiiggés
mutatkozik az ajanlasok szerinti mingségi
étrend (OGYEI, 2019) és a jovedelmi hely-
zet kozott. A mikrotapanyagokban, élelmi
rostokban gazdag gyiimolcsbdl, zoldségbdl
és a tobbszorosen telitetlen zsirsavakban

gazdag halbdl a magasabb jovedelemmel
rendelkezék tobbet fogyasztanak, mig az
alacsonyabb jovedelemmel rendelkez&k
étrendjén beliil nagyobb aranyt tesznek
ki a makrotapanyagokat biztosit6, de
mikrotapanyagokban szegényebb gabo-
nafélék és allati zsiradékok. A zoldség
és gylimoles egyiittes ajanlott minimum
400 gramm napi fogyasztasat csak a két
legfelsé6 jovedelmi tizedbe tartozok érik
el, az 1—3. jovedelmi tizedbe tartozok napi
300 gramm z0ldség-gyiimolesot sem esz-
nek, pedig a KSH (14.1.1.27.) 6sszeallitasé-
ban még a burgonyafogyasztas mennyisége
isrésze a zoldségfogyasztasnak. A két széls6
jovedelmi tized étrendjének élelmiszer-
f6csoportok szerinti megoszlasa a 4. és az
5. abran lathato.

A minGségi étrendhez valé gazdasagi
hozzéaférés tehat feltehetGen nem teljesiilt
Magyarorszagon teljeskortien a 2015-2020
kozotti idészakban. Hiszen a ténybdl, hogy
a magasabb jovedelmi hiztartasok jobb
mindségl étrendet folytatnak, kovetkez-
tethetiink arra, hogy az alacsonyabb jo-
vedelm{ haztartisok elssorban alacsony
jovedelmiik miatt kovetnek kevésbé ming-
ségi étrendet. — Természetesen a jovedelmi
szint szamos egyéb tényezdvel is 6sszeflig-
gésben allhat, példaul lakohely, végzettség,
melyek szintén hathatnak az élelmiszer-
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4. abra

Az elsé jovedelmi tizedbe tartozoék atlagos élelmiszer-fogyasztasa, 2015-2020 (szazalék)
(Average food consumption of the firstincome decile, 2015-2020, %)

G cerealiak Shasfelek

Ozsiradék mgyimdlcs

Ohal, halkonzerv
@ zdldség és burgonya

Forras: KSH-adatok alapjan sajat szamitas és osszeallitas

5.abra

A tizedik jovedelmi tizedbe tartozok atlagos élelmiszer-fogyasztasa, 2015-2020 (szazalék)
(Average food consumption of the tenth income decile, 2015-2020, %)

Bhusfélék
Bgylimdlcs

Bcerealiak
Ozsiradék

Ohal, halkonzerv
Qzdldség és burgonya

Forras: KSH-adatok alapjan sajat szamitas és 6sszeillitds

valasztasra, tehat itt nyilvanvalboan egy
sokrétli osszefliggésrendszerrdl van szo,
melynek csupan egyik, de feltehetfen a
legjelent6sebb eleme a jovedelem. — Fel-
meriil tehat a kérdés, hogy 2022 eleje 6ta
az élelmiszerarak jovedelmet meghalad6
emelkedése mellett hogyan alakult a ma-
gyar haztartasok étrendje.

Akérdéives felmérés eredményei szerint
a kitolt6k 34 szizaléka igaznak tartotta

magara nézve azt a megallapitast, hogy
jelenleg a 2022. januar el6tti idészakhoz
képest kisebb mennyiségben engedheti
meg maganak az egészségtudatos étrend-
hez kapcsol6dé élelmiszereket, 32 széza-
1ékuk nem engedheti meg magénak, hogy
az altala legjobb minGségiinek tartott élel-
miszereket vasarolja, 18 szazalékuk pedig
azt tapasztalja, hogy nem engedheti meg
maganak az altala egészségesnek tartott
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étrend kovetését, szemben a 2022 el4tti
idGszakkal. Az ételallergiahoz sziikséges
specialis élelmiszerek beszerzésére vo-
natkozban a valaszadok 14 szazaléka azt
vélaszolta, hogy tovabbra sem okoz anyagi

értelemben gondot a hiztartasa szimara,
9 szazaléknak viszont Gjabban igen. A va-
laszadok 27 szazaléka lemondott bizonyos
kedvenc élelmiszermarkair6l 2022-2023-
ban.

4. tablazat

2022. januar o6ta az élelmiszer-vasarlasi szokasokban végbement leggyakoribb (10 szazalék
feletti el6fordulas) valtozasok, a valtozasok okai és a valaszadéi csoportok jovedelmi és élel-
miszer-kiadasi jellemzéi, n=300
(Most prevalent (over 10 percent occurrence) reported changes in food consumption patterns

since January 2022, reasons for changes, income and food expenditure characteristics of

respondent groups, n=300)

vasarolok

Valaszok W@ e S u o A valtozas két legtobb alkalom-
= s8 [f=2QE (97 mal megjel6lt oka a valaszad6k
: P © ~ 2 X3 «'Q 506 O = v .
2022. januér éta... ) o8 |[OvGE [FO NS kérében
2 |5 |2eve |% £23 (aremelkedés, izlésbeli,
¥e |oE .:’_5 g g9 (x7 'g c étrendbeli vagy egészségiigyi
ES [P |eE20 (S3° 3 valtozas, %)
b = E09:0m [c©n Sw
N°|EQ TN |[NEDT
] =] ¥ o NE wEES e
& Ne |[0208 |85 €=
© e |NS23 g % &
> |gf |zt
kevesebb nassolni- 160 53% —4% 38% élelmiszerarak emelkedése (87%)
valot vasarolok életmodbeli valtozas (36%)
kevesebb élelmi- 137 | 46% -9% 40% élelmiszerarak emelkedése (96%)
szert vasarolok életmodbeli valtozas (44%)
kevesebb cukros 130 | 43% 4% 38% élelmiszerarak emelkedése (86%)
ditét vasarolok életmodbeli valtozas (39%)
kevesebb hust 123 41% -3% 39% élelmiszerarak emelkedése (89%)
vasarolok életmodbeli valtozas (39%)
kevesebb kenyérfé- 114 38% 3% 38% élelmiszerarak emelkedése (90%)
lét vasarolok életmodbeli valtozas (38%)
kevesebb tejtermé- 109 36% -14% 38% élelmiszerarak emelkedése (92%)
ket vasarolok egészségligyi valtozas (35%)
kevesebb alkoholos 100 | 33% -1% 39% élelmiszerarak emelkedése (87%)
italt vasarolok egészségligyi valtozas (34%)
életmodbeli valtozas (34%)
kevesebb diofélét 94 31% -8% 38% élelmiszerarak emelkedése (96%)
vasarolok egészségligyi valtozas (30%)
kevesebb gylimol- 92 31% -10% 38% élelmiszerarak emelkedése (96%)
csot vasarolok egészségligyi valtozas (30%)
életmodbeli valtozas (30%)
kevesebb halat 8l 27% 7% 38% élelmiszerarak emelkedése (94%)
vasarolok életmodbeli valtozas (36%)
kevesebb zoldséget 70 23% —14% 38% élelmiszerarak emelkedése (99%)
vasarolok egészségligyi valtozas (29%)
tobb zoldséget 49 16% 13% 37% életmodbeli valtozas (69%)
vasarolok élelmiszerarak emelkedése (65%)
tobb gylimolcsot 35 12% 27% 39% élelmiszerarak emelkedése (69%)

életmodbeli valtozas (66%)

Forras: sajat osszeallitas



Elias Boglarka Anna: Magyarorszag élelmezése

121

A kitolt6k tovabba megjelolték a 2022.
januar 6ta haztartasuk élelmiszer-vasarlasi
szokésaiban adott élelmiszercsoportokra
vonatkozban végbement valtozasokat, és
azok okait (4. tAblazat). Csupan 16 szézalé-
kuk jelolte, hogy nem ment végbe valtozas,
84 szazalékuk a valtoztatasok széles skala-
jarél szamolt be. Osszességében igaz, hogy
az egyes élelmiszercsoportokbdl kevesebbet
vasarl6 valaszadok atlagjovedelme a teljes
minta atlagjovedelménél alacsonyabb, a
tobbet vasarloké pedig magasabb. Emellett
pozitiv étrendbeli valtozas is megfigyelhetd.
Avalaszaddk 53 szazaléka kevesebb nassol-
nival6t, 43 szazaléka kevesebb cukros tidi-
t6t és 33 szazaléka kevesebb alkoholos italt
vésarol. Ezen kitolt6k is az élelmiszerarak
emelkedését jelolték meg a valtozas elsédle-
ges kivalt6jaként, dtlagjovedelmiik azonban
csupan kisebb mértékben (—4 és +4 szazalék
kozott) tér el az Osszes valaszaddétol.

A koréabbi étrendi helyzetkép tiikrében
aggalyos — ugyanakkor az el6zetes feltéte-
lezésemmel 6sszhangban lev6 — eredmény,
hogy a valaszadok 31 szdzaléka jelezte, hogy
elsGsorban az élelmiszerarak emelkedése
miatt kevesebb gylimoélesot és diofélét, ola-
jos magvat, 27 szazalékuk kevesebb halat,
23 szazalékuk pedig kevesebb zoldséget
vasérol. Az atlagjovedelmet vizsgalva, az
lathat6, hogy éppen ezeknek a valaszadoi
csoportoknak az atlagjovedelme a legala-
csonyabb az Gsszes valaszado6 atlagjove-
delméhez képest, mig a tébb gyiimolesot,
diofélét, olajos magvat, halat és zoldséget
vasarl6 valaszadok atlagjovedelme 13—27
szazalékkal meghaladja a teljes minta atlag-
jovedelmét. Aggodalomra ad okot tovabb4,
hogy ezen valaszadoéi csoportok atlagjo-
vedelme csupan a kérdoivkitolt6k kozott
szamit atlag alattinak, de a becsiilt 2023.
évi orszagos atlagjovedelmet (1d. 1. tablazat)
15—25 szazalékkal meghaladja, vagyis arra
lehet kovetkeztetni, hogy orszagos szinten a
kérdéiv eredményeihez képest nagyobb az
aranya az ezekbdl a fontos mikrotapanyag-
forrdsokbdl a 2022. januar el6tti idészak-

hoz képest jelenleg kevesebbet vasarlo és
fogyaszté személyeknek. Mindez azt je-
lenti, hogy a 2022—2023-as élelmiszerar-
emelkedés kovetkeztében az oll6 tovabb
nyilik, vagyis az alacsony és a magas jove-
delmi haztartasok étrendje kozotti ming-
ségi tavolsag tovabb novekszik.

A 2) feltételezésem a kérddives felmé-
rés alapjan igazolast nyert, mivel a kitolt§
haztartasok tilnyomé részében tortént
valtozas az élelmiszer-vasarlas és igy a fo-
gyasztés teriiletén 2022—2023-ban a meg-
el6z6 idG6szakhoz képest. A 3.) feltételezést
azonban részben megcafolta a kérdGives
vizsgalat, mivel nem csupan minGségi, ha-
nem mennyiségi valtozas is l1atszik, hiszen
a valaszadok 46 szazaléka Gsszességében
kevesebb élelmiszert vasarol. Igaz azonban,
hogy a leginkabb széles korben jelentkezd
probléma az élettani szempontbo6l kiemel-
ten fontos élelmiszercsoportok mennyisé-
gének csokkenése a fogyasztasban. A 4.)
feltételezésemet a kérdGives felmérés teljes
egészében alatimasztja, a magasabb jove-
delemmel rendelkez6k még 2022—-2023-
ban is novelték a mingségi étrendhez sziik-
séges élelmiszerek vasarolt mennyiségét,
mig az alacsonyabb jovedelemmel rendel-
kez6k cs6kkenteni kényszeriiltek azt, tehat
a kiilonbség tovabb novekedett.

KOVETKEZTETESEK —
AZ ELELMEZESBIZTONSAG
STABILITASA

Az alapvet6 novényi és allati eredeti
élelmiszer-alapanyagokb6l Magyaror-
szag onellatasa megvaldsul, és a népesség
energiasziikségletét meghalad6 mennyi-
ségben all rendelkezésre élelmiszer. Nem
mutatkoznak jelek, melyek alapjan rovid
és kozéptavon e tekintetben negativ ira-
nya valtozasra kellene szdmitani. Hosszu
tavon az éghajlatvaltozashoz, az eurdpai
és globalis élelmiszerpiaci valtozasokhoz
val6 alkalmazkodéas fogja meghatarozni az
onellatasnak és az élelmiszer rendelkezésre
allasanak jovdjét.
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A fizikai hozzaférésben az élelmiszer-
kiskereskedelem koncentraci6janak folya-
mata problémat okozhat a kevésbé mobilis
héztartasok szamara a helyi kis iizletek sza-
manak csokkenése miatt. Illetve a fizikai és
gazdasagi hozzaférés egyiittes probléméja
1ép fel, amikor a kevésbé mobilis alacsony
jovedelmd haztartdsok kozelében csak
olyan élelmiszeriizletek érhetéek el, me-
lyeknek arait nehezen, vagy egyaltalan nem
tudja megfizetni a haztartas, vagyis az alul-
taplaltsag veszélye megjelenik esetiikben.
Felmérésemben a valaszadok 5,3 szazaléka
tartozik ebbe a veszélyeztetett csoportba.
A kitolt6k 75,2 szazaléka leggyakrabban
diszkontaruhazakban, szupermarketekben
szerzi be az élelmiszert, és 16,3 szizalék a
2022-2023-as aremelkedés el6tt még els6-
sorban kis élelmiszertiizletekben vasarolt.
Tehat a mar korabban is zajl6 kiskereske-
delmi koncentraciot az élelmiszerar-valsag
tovabb erdsiti.

A gazdasagi hozzaférés Jankuné Kiirthy
et al. (2013) altal ezredfordul6 utani id6-
szakra vonatkozoan bemutatott pozitiv
alakulasa a 2010-es években folytatodott,
az élelmiszer-kiadasi hanyad alacsony
maradt, az élelmiszerarak 23,0 szazalékos
emelkedése a jovedelmek 60,7 szazalékos
novekedésével parosult 2015—2020 k6zott.
Az orszagos atlagnal rosszabb gazdasagi
hozzaférés mutatkozott a legalacsonyabb
jovedelmi 6todbe tartozok, az 1—3. jovedel-
mi 6t6dbe tartoz6 nyugdijasok és alapfoku
legmagasabb végzettséggel vagy végzett-
séggel nem rendelkezd csaladf6k haztar-
tasai esetében.

Az alacsony jovedelmi tizedekbe tar-
toz6 haztartasoknal is nétt a fogyasztas
minden élelmiszercsoportban 2015 és
2020 kozott, de Gket jobban jellemezte a
minGségi éhezés jelensége, mivel a maga-
sabb jovedelm@ haztartasokhoz képest a
mikrotapanyagokban gazdag élelmisze-
rekbdl 6k kisebb — az ajanlott bevitelt el
nem ér§ — mennyiséget fogyasztottak.
A jovedelmi helyzet és az étrend mindsége

kozott egyértelmi Osszefiiggés mutatko-
zik. Az ezt kovetd idGszakban — 2021—2023
kozott — az arak és a jovedelmek alakulasa
kedvezé6tlen irdnyt vett. 2022—2023-ban
58,6 szazalékkal emelkedtek az élelmi-
szerarak, mikozben a jovedelmek csupan
33,2 szazalékkal. A kérd6iv végzettség nél-
kiili vagy alapfokt végzettségi csaladf6vel
rendelkezd hiztartasokban é16 valaszadoi
esetében az élelmiszer-kiadasi hanyad a
nemzetkozi mércével is veszélyeztetettnek
szamito, 50 szazalék folé emelkedett, igaz,
ezen kit6lt6k szdma alacsony volt. A kérd6iv
valaszaddinak 71,7 szazaléka jelezte, hogy
az élelmiszerarak emelkedése miatt valto-
zas tortént — mindségi és/vagy mennyiségi
értelemben az élelmiszer-fogyasztasaban a
2022. januar el6tti id6szakhoz viszonyitva.
AKitolt6k 18 szdzaléka nem engedheti meg
maganak az altala egészségesnek tartott
étrend kovetését, 32 szazalékuk az altaluk
legjobb mingségiinek tartott élelmiszerek
beszerzését, 3,3 szazalékuk pedig az ele-
gend6 mennyiségl élelmiszer vasarlasat
szemben a 2022. januar el6tti idGszakkal.
A 2022. januar 6ta kevesebb gyiimolcsot,
diofélét és olajos magvat, halat és zoldsé-
get fogyasztok az alacsonyabb jovedelmii
héztartasokbol keriiltek ki, mig az ezekbdl
a gazdag mikrotapanyag-forrasokbol tobbet
vasarlok a minta atlaga folotti jovedelem-
mel rendelkeztek jellemz&en. A mindségi
étrendbeli kiilonbség a rosszabb és jobb
anyagi helyzetben él6k kozott tehat tovabb
nd a 2022-2023-as élelmiszerar-valsag ha-
tasara.

A kit6lt6k egyes csoportjainak élelmi-
szer-kezelésében és -fogyasztasaban pozitiv
valtozasok is megfigyelhet6ek. A valaszadok
54 szazaléka kevesebb élelmiszert pazarolt
el, 53 szazaléka kevesebb nassolnival6t,
43 szazaléka kevesebb cukros idit6t és
33 széazaléka kevesebb alkoholos italt fo-
gyaszt 2022, januar oOta.

Ezen élelmezési szempontbodl kevésbé
jelent@s pozitiv valtozasok ellenére az
0sszkép azt mutatja, hogy a korabbi két
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évtizedben Magyarorszag élelmezésbiz-
tonsagat jellemzd stabilitas megtort, az
élelmezésbiztonsag romlott a 2022-2023-
as élelmiszerar-valsag hatadsara. N6tt azon
haztartasok kore, akik nem engedhetik
meg maguknak a megfelel6 mennyiségi
és/vagy mindségii élelmiszer vasarlasat.
Mivel a kérdéiv kitolt6inek anyagi helyzete
az orszagos atlagot meghaladja, sajnala-
tos mddon arra lehet kovetkeztetni, hogy

élelmiszerar-emelkedés az ebben a kuta-
tasban bemutatott szintnél is stlyosab-
ban érintette. Ennek tovabbi feltarasat
a veszélyeztetett csoportok korében vald
reprezentativ kérdéives vagy kvalitativ ku-
tatasi modszerekkel és élelmiszer-fogyasz-
tasi naplok begytijtésével lenne érdemes
folytatni. Az élelmezésbiztonsagi helyzet
stabilitdsdnak visszaszerzése az élelmi-
szerarak és az alacsony jovedelmi haz-

Magyarorszag élelmezésbiztonsagat az  tartasok bevételeinek alakuldsan mulik.
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